
一家人意見不一好常見 如何維繫一個家？ 
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如果要維繫家庭的良好及親密關係，要有三方面因素，包括計劃家庭、溝通家

庭及同理心家庭。無論是個人、團體和社會，都需要有計劃，這些計劃應包括

有方向、目標、行動及解決困難的方法等。同樣，每一個家庭都需要有本身的

家庭計劃，最簡單來說，如何計劃置業、儲蓄、旅遊及生育子女，都需要清楚

計劃及行動。而在傾談這些計劃的過程中，需要所有家庭成員共同參考，也是

大家的共識，以致大家能透過共同努力，製造一個美滿家庭。 

 
有了計劃，我們努力去實踐及落實，在實踐過程中，需要有良好的溝通。一個

家庭內，成員之間總會有不同意見，亦總是會有紛爭，如果這些不同意見及紛

爭未能解決，將會變成家庭糾紛及衝突，這樣推行家庭計劃都不能達致目標。 

 
而解決成員之間的紛爭及矛盾，最有效的方法是溝通。人與人之間，國與國之

間，面對矛盾及衝突，會有兩個解決方法，一就是鬥爭，打倒對手，贏得勝

利；二就是溝通，互相協商，互諒互讓，共同尋求出路及解決方法。 
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筆者認為第二種，以溝通去解決問題的方法是最理想的，而在家庭，有甚麼問

題不能解決呢？只要大家能有效溝通，總會尋找到大家都可以接受的解決方

法，因此良好家庭需要由有效溝通去建立的。 

 
要達致互諒互讓，大家就需要有同理心，就是從對方的角度，設身處地了解他

的困難及需要，而對於青春期的孩子，更需要家庭成員的體諒，因為他們處於

反叛期，需要學習獨立。每個人都面對不同的處境及困難，有些地方做得不

好，可能有其獨特的困難。 
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如果我們能多從對方的角度理解問題，大家會有不同的理解，從而會更容易接

受對方的情況，這會使我們更能互相接納及諒解。家庭成員之間，要多從對方

角度考慮問題，這有助減低大家的衝突，從而很快就達到共識及化解問題。 
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